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Det må ikke kopieres fra denne bok i strid med åndsverkloven eller avtaler 

om kopiering inngått med KOPINOR, Interesseorganisasjon for 

rettighetshavere til åndsverk. Kopiering i strid med lov eller avtale kan 

medføre erstatningsansvar og inndragning, og kan straffes med bøter eller 

fengsel.  

 

LES MINDRE - LÆR MER!  

 

R!SANGERS E-BØKER i DrivBedre-pakken skal på kort tid gi deg innblikk 

i og oversikt over temaer der du ønsker bedre innsikt. Du skal lære 

hvordan tingene virker og henger sammen, uten å gå veien innom alle 

forbehold, alle detaljer og alle faguttrykk. 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 
Kunder om DrivBedre-pakken (40 ebøker i oppdateringsabonnement):  

“Utrolig mye nyttig informasjon. Veldig verdifull tjeneste” – “Har spart meg for 
titusenvis av kroner” – “Hadde aldri hatt mulighet til å finne ut av denne 

informasjonen selv” – “Sparte meg for mye penger” – “En god investering!” – 

“Prisen tatt i betraktning var det ingen tvil om å kjøpe hele pakken”   

Les mer på www.risanger.no/drivbedre-pakken 
--------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:post@risanger.no
http://www.risanger.no/
mailto:rune@push-design.no
http://www.risanger.no/drivbedre-pakken
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TIL LESEREN/BRUKEREN! 
  

 

Denne e-boka legger hovedvekten på skatt og fradrag i forbindelse med 

postene i selvangivelsen. Den omfatter dermed både lønnstakere og 

næringsdrivende.  

 De som primært søker fradragsmuligheter mv for næringsdrivende, 

finner det mer utdypet i flere av de andre e-bøkene i DrivBedre-pakken 

Skatt&Økonomi. 

 

MERK! Alle ord som er uthevet i denne alfabetiske oversikten er 

henvisninger til andre aktuelle stikkord. Eksempel: Under 

"Aleneforsørgere" henvises bl a til stikkordene barn, ektefeller, 

samboere og skilsmisse.  

 

Denne utgaven dekker opplysninger og beløp i selvangivelsen for 2011. 
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INNHOLD 
 

Aleneforsørgere 

Andre kostnader eller fradrag 

Annen arbeidsinntekt 

Annen inntekt 

Arv 

Bankboks 

Bankinnskudd 

Barn  

Barnepasser 

Barnepensjon 

Bedriftshelsetjeneste  

Behandlingskostnader 

Besøksreise til hjemmet 

Bidrag fra fagorganisasjon 

Bidrag til vitenskapelig forskning 

Bolig (egen bolig, andelshaver i boligselskap)  

Bolig (formue)  

Bolig (fordel ved å bo) 

Bolig (regnskapsligning)  

Bolig (salg) 

Bompenger  

Bsu 

Busspenger og lign 

Bøter 

Båt 

Campingvogn 

Databriller 

Drikkepenger 

Dugnad 

Dødsbo 

Dødsfall 

Ekstrainntekter 

Ektefeller 

Enkeltpersonforetak 

Enslige 

Erstatning ved oppsigelse mv 

Etterbetaling, etterlønn, etterpensjon 

Fagforeningskontingent 

Faglitteratur 

Faktiske kostnader 

Feriereiser 

Firetusen-kroners-regelen 



 

E-bok 036: FRADRAGSLEKSIKON FOR ALLE 

Copyright 2007-12: Otto Risanger - all kopiering er forbudt dersom særskilt avtale ikke foreligger.  5 

Flybonus 

Flyttegodtgjørelse 

Flyttekostnader 

Foreldrefradrag  

Foreldrepenger 

Forsinkelsesrente 

Forslagspremie 

Forsørgelse 

Forsørgertillegg for barn 

Forvaltningsgebyr 

Fosterforeldre 

Fradrag 

Fri avis 

Fri bolig i arbeidsforhold 

Fri bolig utenfor arbeidsforhold  

Fri innkvartering 

Fri kost og losji 

Fritidsbolig  

Fritidsbolig (utleie)  

Føderåd 

Gaver i arbeidsforhold 

Gaver til frivillige organisasjoner 

Gaver utenfor arbeidsforhold 

Gebyrer 

Gjeldsettergivelse 

Gjeldsforsikring 

Grunnfondsbevis 

Hage- og naturprodukter 

Hobby 

Husflidsarbeid 

Husmorvikar 

Innbo og løsøre 

Juridisk bistand 

Kameratkjøring 

Kausjon 

Kontordrift 

Kredittkjøp 

Kredittkort mv 

Kredittkort i arbeidsforhold 

Kultur- og ærespriser 

Kunstverk 

Kurs i hjemmet 

Livrente  

Livsforsikring 



 

E-bok 036: FRADRAGSLEKSIKON FOR ALLE 

Copyright 2007-12: Otto Risanger - all kopiering er forbudt dersom særskilt avtale ikke foreligger.  6 

Lotteri- og tippegevinster 

Matkostnader ved lange daglige fravær fra hjemmet 

Meldepliktige samboere 

Militære 

Minstefradrag  

Moped/motorsykkel 

Møtegodtgjørelse 

Naturalytelser 

Nord-Norge 

Nyhetstips 

Obligasjoner 

Obligasjonsfond 

Opsjoner (finansielle) 

Opsjoner i arbeidsforhold 

Partiskatt 

Pendlere 

Pensjonist 

Personalrabatt 

Priser 

Registrerte partnere 

Reise hjem/arbeid 

Reisestipend 

Renteinntekter 

Rentekostnader 

Representasjon 

Samboere 

Skadeserstatning 

Skilsmisse  

Sluttvederlag 

Snøscooter 

Stipend 

Strøm (fri) 

Studiereiser 

Styrehonorar 

Syke- og ulykkesforsikring 

Sykepenger 

Sykkel til jobben 

Særfradrag 

Særfradrag for mottakere av visse stønader og pensjoner  

Særfradrag for lettere nedsatt ervervsevne 

Særfradrag for store sykdomskostnader 

Særfradrag for uførhet, attføring mv 

Tantième 

Timeshare 
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Tomtesalg 

Tusen-kroners-regelen 

Tv-lisens 

Uførepensjon 

Underholdsbidrag 

Underskudd 

Utdanning dekket av arbeidsgiveren 

Utdanningskostnader 

Utenlandsk arbeidstaker - standardfradrag 

Utgiftsgodtgjørelser 

Uttaksprovisjon/dekort 

Velferdstiltak 

Verktøyhold 

Åndsverk og patenter - inntektsfordeling over tre år 
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ALENEFORSØRGERE 
 

 

Aleneforsørgere (enslige forsørgere) er alene om omsorgen for og 

eventuelt også alene om å forsørge barn, og er samtidig ugift, 

skilt, separert, enke eller enkemann, evt samboer uten felles barn 

eller gift etter 1. november 2010 og uten felles barn. 

 

Omsorg innebærer vanligvis at en har foreldreansvaret (alene eller felles), 

og har barnet boende hos seg.  

 Har barnet bodd hjemmefra pga skolegang eller opphold i institusjon, 

kan likevel vilkåret for omsorg være oppfylt. Barnet må da være hjemme i 

ferier og helger, eller den som har foreldreansvaret, må besøke barnet 

hyppig i institusjonen. 

 Enslige forsørgere lignes i klasse 2 når de har omsorg for barn som er 

17 år eller yngre i inntektsåret, eller de forsørger ungdom på 18 år eller 

eldre i inntektsåret. 

 

MERK! For 18-åringen eller eldre må det være virkelig forsørgelse for 

at forsørgeren skal bli satt i skatteklasse 2. Det regnes ikke som 

virkelig forsørgelse hvis ungdommen selv har en alminnelig inntekt på 

mer enn 43.600 kroner. Se forsørgelse for mer om utregningen av 

denne inntekten. 

 

Se evt også barn, samboere, skilsmisse, særfradrag for forsørgelse. 
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ANDRE KOSTNADER ELLER FRADRAG 
 

 

Post 3.3.7 i selvangivelsen - Andre kostnader eller fradrag - er 

sekkeposten for fradrag du ikke kan føre noe annet sted. Denne 

posten må spesifiseres. Du kan bruke feltet for 

tilleggsopplysninger i selvangivelsen, evt et eget ark. Mer om 

fradragene finner du under de enkelte stikkord i denne boka. 

 

Inn i denne posten går fradragsføring av tom positiv saldo eller av negativ 

gevinst- og tapskonto.  

 Det kan kreves fradrag for betalt arveavgift dersom arv eller gave 

består av en framtidig inntekt, feks livrenter, forfatterrettigheter mv. Det 

samme gjelder bidrag til vitenskapelig forskning.  

 Fradrag for kostnader til doktorgrad føres her.  

 Forvaltningsgebyr for omkostninger ved inntektsgivende 

verdipapirer føres i denne posten.  

 Se også bankboks.  

 Kostnader til juridisk bistand i forbindelse med inntekt føres i denne 

posten. I noen tilfeller skal dette fradraget gå inn i minstefradraget.  

 Særskilt inntektsfradrag for ungdom føres her (se barn).  

 Det samme gjelder utenlandsk arbeidstaker - standardfradrag. 

 Og har du hatt tap ved salg av obligasjoner eller tap på opsjoner 

(finansielle), er dette den rette posten til å kreve fradrag i.  

 

Fradragseffekt 

Effekten av alle fradrag i denne posten - som ellers i selvangivelsen: 

Opptil 28 prosent.  

 Har du et fradrag på 10.000 kroner, gir det opptil 2800 kroner lavere 

skatt. 

 



 

E-bok 036: FRADRAGSLEKSIKON FOR ALLE 

Copyright 2007-12: Otto Risanger - all kopiering er forbudt dersom særskilt avtale ikke foreligger.  10 

 

ANNEN ARBEIDSINNTEKT 
 

 

I post 2.1.5 i selvangivelsen føres opp annen arbeidsinntekt som 

er tjent opp utenfor næring, feks salgsinntekt og arbeidsvederlag 

fra håndverks- og husflidsarbeid i hjemmet. Inntektene føres opp 

etter at kostnadene til materialer er trukket fra. 

 

Se også husflidsinntekt.  

 Også annen arbeidsinntekt som ikke er tatt med i postene 2.1.1 til 

2.1.4 tas med her, når inntekten ikke er tjent opp i selvstendig 

næringsvirksomhet. 

 



Dette var bare startsidene i denne e-boka

Du har her fått en liten smakebit fra én av Risangers rundt 40 e-bøker 
(pdf). Disse e-bøkene kan kjøpes enkeltvis. De er også samlet - med 80 
prosent rabatt! - i den store DrivBedre-pakken Skatt & økonomi. Mer 
info på vårt nettsted www.risanger.no.

I DrivBedre-pakken Skatt & økonomi finner du et vell av informasjon og 
tips, skreddersydd til bruk for næringsdrivende og små firmaer.

E-bøkene oppdateres jevnlig. Det betyr at innholdet er ajour i forhold til 
gjeldende bestemmelser.

Som abonnent kan du bruke DrivBedre-pakken Skatt & økonomi akkurat 
som du selv ønsker: Du kan laste ned én, noen - eller alle - e-bøkene og 
ha dem lokalt på din egen datamaskin, akkurat når det passer deg selv. El-
ler du kan lese e-bøkene på nettet, akkurat når det passer deg selv.

Liker du best å lese på papir, skriver du bare ut de delene av den aktuelle 
e-boka som du vil gjennomgå. Vår garanti er at opplysningene er oppda-
terte og kurante.

Skjer det endringer som har betydning for deg som driver firma, får du 
melding om det i en e-post. Etterhvert som endringene innarbeides i e-bø-
kene, kan du lese på nettet eller laste ned helt ajourførte e-bøker, eventu-
elt skrive ut det du ønsker.

E-bokpakkene dekker blant annet disse områdene:

- beste selskapsform
- moms
- skattetips
- fradrag i eget firma
- biløkonomi
- reise og diett
- regnskap og bokføring
- pensjon i eget firma
- trygderettigheter

På kjøpet får du Otto Risangers daglige nyheter om skatt og økonomi på 
www.risanger.no. Dessuten blir du med i vår eksklusive svartjeneste kun 
for våre abonnenter: Otto Risanger svarer på dine spørsmål om skatt osv.

Les mer om abonnement på våre DrivBedre-pakken Skatt & økonomi her:
http://www.risanger.no/drivbedre-pakken
Les mer om våre e-bøker her: http://www.risanger.no/produkter/eboker
Se på neste side noe av det våre kunder sier.



Dette sier abonnentene
om Risangers e-bokpakker

”Jeg har lært utrolig mye dette året som abonnent på DrivBedre.”
	   Liv Janne Brennsæter, RÅHOLT

”Takk for rask ekspedering og godt opplagt stoff. Godt forklarande.”
         Kåre Solheim, LÆRDAL

”Takk for nyttige og praktiske råd!”
         Gunn Helleland, IBT SydVest, LODDEFJORD

”Er meget fornøyd med tjenesten, og synes du gjør en fantastisk bra 
jobb med den informasjonen du gir oss. Med kun meg selv i enkelt-
mannsforetak hadde jeg aldri hatt mulighet til å finne ut av denne 
informasjonen selv.”
         Jeanette Hustad, Bewebbed, SANDNES

”Tusen takk for kjempegode og lærerike e-bøker!”
         Eirik Sandal Lund, Bilde og Tekst ANS, HAUGESUND

”Takker for et meget matnyttig sett med e-bøker og tilhørende ny-
hetsbrev, det har vært verdt sin vekt i gull for min bedrift som ble 
startet i mai!”
         Kristian Berge Nessa, Cavatina Software AS, TANANGER

”Synes DrivBedre-pakken er et fantastisk bra oppslagsverk.”
        Svein Hylland, Toppen Trearbeid & Høvleri, ODDA

”Takk for mange gode tips.”
        Jon-Erik Hammer, daglig leder, V, D & H NUF, FYLLINGSDALEN

”Fin, kjapp og lett tilgjengelig info! Takk.”
        Johan F. Jakhelln, assosiert partner, Tennebø & Partners, OSLO

”DrivBedre-pakken er svært nyttig for meg som har begynt å føre 
regnskapet selv i år. Du gjør det mulig for meg å få dette til på en bra 
måte og spare meg flere tusen kroner med dine tips og forklaringer.”
        Benjamin R. Warin, Impress Presentasjoner, HURDAL

”God og lettlest. Det er fint å få kjennskap til regler og fallgruber. 
Slikt får vi aldri i forståelig form fra revisorer og ligningsmyndigheter.”
         Sverre Grøtte, Vare-Nytt Tekstilsenter AS, EIDE


