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fengsel.  

 

LES MINDRE - LÆR MER!  

 

R!SANGERS E-BØKER i drivBEDRE!-serien skal på kort tid gi deg 

innblikk i og oversikt over temaer der du ønsker bedre innsikt. Du skal 

lære hvordan tingene virker og henger sammen, uten å gå veien innom 

alle forbehold, alle detaljer og alle faguttrykk. 
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INNHOLD 
 

Grunnbeløp folketrygden 

Skatt 

Diett 

Avgifter 

Bil/andre kjøretøyer 

Barn 

Trygdeytelser 

Forskjellig 

Statens lønnsregulativ 

Statens satser utenlands (fra 1. januar 2010) 

Statens satser utenlands (fra 1. mars 2009, endr 1. juli 2009) 

Statens satser utenlands (til 28. februar 2009) 

Skattesatser 2009-2010 - Avgiftssatser 2009-2010 

  

 

 

 

 

FORORD 
  

Vi har her lagt inn en lang rekke tallverdier. Utover at dette gir bakgrunn 

og fakta i seg selv, er tanken at denne boka kan fungere som et hendig 

oppslagsverk når man trenger en sats eller andre opplysninger. 

 

Den letteste måten å finne fram på, er ofte å bruke søkeord - feks 

PURREGEBYR, LOSJI eller annet du søker informasjon om. 
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GRUNNBELØP 
FOLKETRYGDEN 
 

Folketrygdens grunnbeløp (G):  

 

01.05.97-30.04.98  kr 42.500 

01.05.98-30.04.99   kr 45.370 

01.05.99-30.04.00  kr 46.950 

01.05.00-30.04.01  kr 49.090 

01.05.01-30.04.02  kr 51.360 

01.05.02-30.04.03  kr 54.170 

01.05.03-30.04.04  kr 56.861 

01.05.04-30.04.05  kr 58.778 

01.05.05-30.04.06  kr 60.699 

01.05.06-30.04.07  kr 62.892 

01.05.07-30.04.08  kr 66.812 

01.05.08-30.04.09  kr 70.256 

01.05.09-30.04.10  kr 72.881 

 

Gjennomsnittlig grunnbeløp 2008: 

 

    1G:   kr      69.108 

    6G:   kr    414.648 

  12G:   kr    829.296 

  16G:   kr  1.105.728 

 

Gjennomsnittlig grunnbeløp 2009: 

 

    1G:   kr      72.006 

    6G:   kr    432.036 

  12G:   kr    864.072 

  16G:   kr  1.152.096 

 

Nytt grunnbeløp fra 01.05.10. 
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SKATT 
    (Skattesatser 2008 - se noen sider lenger bak) 
 

SKATTESATSER 2009 
 

Nettoskatt alminnelig inntekt     -  28,0% 

Trygdeavgift pensjon mv    -    3,0% 

Trygdeavgift inntekt til personer 16 år eller 

yngre og 70 år eller eldre    -    3,0% 

Trygdeavgift lønnsinntekt    -    7,8% 

Trygdeavgift næringsinntekt (jordbruk, fiske) -    7,8% 

Trygdeavgift annen næringsinntekt   -  11,0%    

Toppskatt klasse 1 og 2 

 - Fra kr 441.000:      -    9,0%** 

 - Fra kr 716.600:     -  12,0% 

**  Se "Finnmark/Nord-Troms" nedenfor. 

Nedre grense for å betale trygdeavgift:  kr 39.600 

Opptrappingssats     -  25% 

 
 

SKATTEBEREGNING 2009 
 

Nettoskatt beregnes etter at personfradrag på kr 40.800 i skatteklasse 1 

og kr 81.600 i skatteklasse 2 er trukket fra alminnelig inntekt i 

selvangivelsens post 3.4. (Skattytere som forsørger ektefeller samt 

enslige forsørgere skattlegges i klasse 2.) 

 

Trygdeavgift beregnes av personinntekt over kr 39.600. Avgiften skal ikke 

utgjøre mer enn 25 % av den del av inntekten som overstiger kr 39.600. 

Sats (lav/mellom/høy) beregnes separat for hver inntektstype 

(pensjon/lønn/næring). 

 

Toppskatt beregnes av samlet personinntekt over  

kr 441.000 i skatteklasse 1 og skatteklasse 2. 

 

Lønnsinntekt opp til kr 1000 per arbeids-/oppdragsgiver er skattefri for 

mottaker. 

 

Lønnsinntekt opp til kr 4000 per skattefritt selskap, forening/institusjon er 

skattefri for mottaker. 

 

Lønnsinntekt opp til kr 4000 per oppdragsgiver er skattefri for arbeid 

knyttet til oppdragsgivers hjem eller feriebolig. 
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MAKSIMALE EFFEKTIVE  
MARGINALE SKATTESATSER 2009 
 

(Skattesatser, se ovenfor) 

Maksimale effektive marginale skattesatser 

Lønnsinntekt ekskl arbeidsgiveravgift   - 47,8% 

Lønnsinntekt inkl arbeidsgiveravgift   - 54,3% 

Pensjonsinntekt      - 43,0%  

Primærnæringsinntekt      - 47,8%  

Annen næringsinntekt      - 51,0%  

Utbytte og uttak *      - 48,2%  

* Inkludert 28% selskapsskatt. 

Se også "Finnmark/Nord-Troms" nedenfor. 

 

 

SKATT KAPITALINNTEKT  
- PERSONER 2009 
 

Renter og andre kapitalinntekter:    - 28,0% 

Renter av tilbakebetalte skattepenger:   -      0% 

Aksjesalgsgevinst:      - 28,0% 

Aksjeutbytte (lovlig, utbetalt til person):  - 28,0%  

Renter på obligasjoner:     - 28,0% 
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FRADRAG I INNTEKT 2009 
(I SELVANGIVELSEN) 
 

Fradragseffekt: 28% (kr 100 i fradrag = kr 28 lavere skatt). 

Minstefradrag i lønn: 36% av grunnlaget, nedre grense kr 4.000, øvre 

grense kr 70.350. 

Minstefradrag i pensjon: 26% av alminnelig inntekt, nedre grense kr 

4.000, øvre grense kr 58.900. 

Alternativt lønnsfradrag: 36% av arbeidsinntekt, nedre grense kr 31.800. 

Merutgifter til kost og losji ved tjenestereiser/arbeids-opphold borte fra 

hjemmet: Se "Diett" nedenfor vedr statens regulativ. 

Reise hjem/arbeid: Fradrag for det som overstiger kr 13.700. Det kan gis 

separat fradrag for ferje og bompenger som overstiger kr 3.300. 

Fradragssats for bil kr 1,50/km, kr 0,75/km fra 35.001 km. 

Pendlers besøksutgifter i hjemmet: Fradrag for det som overstiger kr 

13.700 (inkl hjem/arbeid). Det kan gis separat fradrag for ferje og 

bompenger som overstiger kr 3.300.  Fradragssats for bil kr 1,50 per km, 

kr 0,75/km fra 35.001 km. 

Foreldrefradrag for pass og stell av barn under 12 år: For ett barn kr 0 

uten dok, maks kr 25.000 med dokumentasjon. For to barn kr 0 uten 

dokumentasjon, maks kr 40.000 med dok. Deretter kr 15.000 per barn 

med dokumentasjon. 

Fagforeningskontingent: Kr 3.600. 

Gaver til frivillige organisasjoner: Maks kr 12.000.  

Individuell pensjonsordning: Det gis fradrag i 2009 for innbetaling av inntil 

kr 15.000 til individuell pensjonsordning (IPS). 

Sjømannsfradrag/fiskerfradrag: Kr 80.000. 

Særskilt inntektsfradrag for ungdom: Opptil kr 38.000. 

Skattefrie utdanningsutgifter ved opphør av arbeidsforhold (fra 1. mai 

2008): Kr 105.384. 

Særfradrag: Fradragseffekt: 28% 

Særfradrag alder: Kr 1.614 per påbegynt mnd/kr 19.368 per år. 

Særfradrag uførhet, attføring mv: Kr 1.614/19.368. 

Særfradrag lettere nedsatt ervervsevne: Kr 807/kr 9.684. 

Særfradrag sykdom: Kr 9.180 ved dokumenterte utgifter, evt mer ved 

høyere dokumenterte utgifter.  

Skattebegrensning ved lav alminnelig inntekt for pensjonister: 

Avtrappingssats  55,0% Skattefri nettoinntekt enslig: Kr 109.850. 

Skattefri nettoinntekt ektepar: Kr 198.150. Formuestillegget: Sats 1,5% 

Grense kr 200.000. (Gjelder også enslige forsørgere som mottar 

overgangsstønad.) 
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INNTEKT - NETTO ETTER SKATT 2009 
 

For å ha igjen kr 100 netto etter skatt, må du med høyeste marginalskatt 

(toppskatt 12%) - dvs med en personinntekt på over kr 716.600 - tjene: 

 

- kr 139 i renter, aksjegevinst ol 

- kr 192 i lønn  

- kr 204 i næring (utenom jordbrukere og fiskere)  

- kr 193 i aksjeutbytte (selskap og aksjonær sett under ett) 

 

For å ha igjen kr 100 netto etter skatt, må du med ordinær sats for 

toppskatt (9%) - dvs en personinntekt på mellom kr 441.000 og kr 

716.600 - tjene: 

 

- kr 139 i renter, aksjegevinst ol 

- kr 181 i lønn 

- kr 192 i næring (utenom jordbrukere og fiskere) 

- kr 193 i aksjeutbytte (selskap og aksjonær sett under ett) 

 

Med personinntekt under toppskattnivå, dvs under kr 441.000 i kl 1 og 2, 

må du for å ha igjen kr 100 etter skatt tjene: 

  

- kr 139 i renter, aksjegevinst ol 

- kr 156 i lønn 

- kr 164 i næring (utenom jordbrukere og fiskere) 

- kr 193 i aksjeutbytte (selskap og aksjonær sett under ett) 
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SKATTESATSER 2010 
 

Nettoskatt alminnelig inntekt     -  28,0% 

Trygdeavgift pensjon mv    -    3,0% 

Trygdeavgift inntekt til personer 16 år eller 

yngre og 70 år eller eldre    -    3,0% 

Trygdeavgift lønnsinntekt    -    7,8% 

Trygdeavgift næringsinntekt (jordbruk, fiske) -    7,8% 

Trygdeavgift annen næringsinntekt   -  11,0%    

Toppskatt klasse 1 og 2 

 - Fra kr 456.400:      -    9,0%** 

 - Fra kr 741.700:     -  12,0% 

**  Se "Finnmark/Nord-Troms" nedenfor. 

Nedre grense for å betale trygdeavgift:  kr 39.600 

Opptrappingssats     -  25% 

 
 

SKATTEBEREGNING 2010 
 

Nettoskatt beregnes etter at personfradrag på kr 42.210 i skatteklasse 1 

og kr 84.429 i skatteklasse 2 er trukket fra alminnelig inntekt i 

selvangivelsens post 3.4. (Skattytere som forsørger ektefeller samt 

enslige forsørgere skattlegges i klasse 2.) 

 

Trygdeavgift beregnes av personinntekt over kr 39.600. Avgiften skal ikke 

utgjøre mer enn 25 % av den del av inntekten som overstiger kr 39.600. 

Sats (lav/mellom/høy) beregnes separat for hver inntektstype 

(pensjon/lønn/næring). 

 

Toppskatt beregnes av samlet personinntekt over  

kr 456.400 i skatteklasse 1 og skatteklasse 2. 

 

Lønnsinntekt (samlet inntekt, medregnet utbetalte feriepenger) under kr 

1000 per arbeids-/oppdragsgiver er skattefri for mottaker. 

 

Lønnsinntekt (samlet inntekt, medregnet utbetalte feriepenger) under kr 

4000 per skattefritt selskap, forening eller institusjon er skattefri for 

mottaker. 
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SKATT PÅ INNTEKT 2010 
 

Skattesatser, se ovenfor. 

Maksimale effektive marginale skattesatser 

Lønnsinntekt ekskl arbeidsgiveravgift    - 47,8% 

Lønnsinntekt inkl arbeidsgiveravgift    - 54,3%  

Pensjonsinntekt      - 43,0%  

Primærnæringsinntekt      - 47,8%  

Annen næringsinntekt      - 51,0%  

Utbytte og uttak *      - 48,2%  

* Inkludert 28% selskapsskatt. 

Se også "Finnmark/Nord-Troms" nedenfor. 

 

 

SKATT KAPITALINNT. - PERSONER 2010 
 

Renter og andre kapitalinntekter:    - 28,0% 

Renter av tilbakebetalte skattepenger:   -      0% 

Aksjesalgsgevinst:      - 28,0% 

Aksjeutbytte (lovlig, utbetalt til person):  - 28,0%  

Renter på obligasjoner:     - 28,0% 
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Dette var bare startsidene i denne e-boka

Du har her fått en liten smakebit fra én av Risangers nærmere 40 e-
bøker (pdf). Disse e-bøkene er satt sammen i e-bokpakkene DrivBedre-
pakken, Næringspakken, og AS-pakken tilgjengelig på vårt nettsted 
www.risanger.no.

I disse e-bokpakkene finner du et vell av informasjon og tips, skredder-
sydd til bruk for næringsdrivende og små firmaer.

E-bøkene oppdateres jevnlig. Det betyr at innholdet er ajour i forhold til 
gjeldende bestemmelser.

Som abonnent kan du bruke e-bokpakkene akkurat som du selv ønsker: 
Du kan laste ned én, noen - eller alle - e-bøkene og ha dem lokalt på din 
egen datamaskin, akkurat når det passer deg selv. Eller du kan lese e-bø-
kene på nettet, akkurat når det passer deg selv.

Liker du best å lese på papir, skriver du bare ut de delene av den aktuelle 
e-boka som du vil gjennomgå. Vår garanti er at opplysningene er oppda-
terte og kurante.

Skjer det endringer som har betydning for deg som driver firma, får du 
melding om det i en e-post. Etterhvert som endringene innarbeides i e-bø-
kene, kan du lese på nettet eller laste ned helt ajourførte e-bøker, eventu-
elt skrive ut det du ønsker.

E-bokpakkene dekker blant annet disse områdene:

- beste selskapsform
- moms
- skattetips
- fradrag i eget firma
- biløkonomi
- reise og diett
- regnskap og bokføring
- pensjon i eget firma
- trygderettigheter

På kjøpet får du Risangers nyhetsmail DagensPenger om skatt og øko-
nomi samt tilgang til eksklusive nettmøter kun for våre kunder: Otto  
Risanger svarer på dine spørsmål om skatt.

Les mer om abonnement på våre e-bokpakker her:
http://www.risanger.no

Se på neste side noe av det våre kunder sier.



Dette sier abonnentene
om Risangers e-bokpakker

”Takk for rask ekspedering og godt opplagt stoff. Godt forklarande.”
         Kåre Solheim, 6887 LÆRDAL

”Takk for nyttige og praktiske råd!”
         Gunn Helleland, IBT SydVest, LODDEFJORD

”Er meget fornøyd med tjenesten, og synes du gjør en fantastisk bra 
jobb med den informasjonen du gir oss. Med kun meg selv i enkelt-
mannsforetak hadde jeg aldri hatt mulighet til å finne ut av denne 
informasjonen selv.”
         Jeanette Hustad, Bewebbed, SANDNES

”Tusen takk for kjempegode og lærerike e-bøker!”
         Eirik Sandal Lund, Bilde og Tekst ANS, HAUGESUND

”Takker for et meget matnyttig sett med e-bøker og tilhørende ny-
hetsbrev, det har vært verdt sin vekt i gull for min bedrift som ble 
startet i mai!”
         Kristian Berge Nessa, Cavatina Software AS, TANANGER

”Synes DrivBedre-pakken er et fantastisk bra oppslagsverk.”
        Svein Hylland, Toppen Trearbeid & Høvleri, ODDA

”Takk for mange gode tips.”
        Jon-Erik Hammer, daglig leder, V, D & H NUF, FYLLINGSDALEN

”Fin, kjapp og lett tilgjengelig info! Takk.”
        Johan F. Jakhelln, assosiert partner, Tennebø & Partners, OSLO

”DrivBedre-pakken er svært nyttig for meg som har begynt å føre 
regnskapet selv i år. Du gjør det mulig for meg å få dette til på en bra 
måte og spare meg flere tusen kroner med dine tips og forklaringer.”
        Benjamin R. Warin, Impress Presentasjoner, HURDAL

”God og lettlest. Det er fint å få kjennskap til regler og fallgruber. 
Slikt får vi aldri i forståelig form fra revisorer og ligningsmyndigheter.”
         Sverre Grøtte, Vare-Nytt Tekstilsenter AS, EIDE




